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La lettre a2 Proba

« Pareillement Esprit vient au secours de notre faiblesse; car nous
ne savons que demander pour prier comme il faut; mais PEsprit lui-
méme intercéde pour nous en des gémissements ineffables » (Rom. 8, 26).

« Seigneur, apprenez-nous 4 prier » : tout chrétien et toute chrétienne,
méditant I’Evangile, a entendu et, sans doute, a fait sienne cette requéte
des Apbtres au Seigneur Jésus; or ce fut le cas d’une contemporaine
d’Augustin. Alors vivait 4 Rome une femme, Proba, qui appartenait 4
la fameuse et richissime famille des Anicii. Le souvenir de son mari,
Sex. Petronius Probus, préfet du prétoire, consul ordinaire en 371,
Phomme « le plus prestigieux de la noblesse », est parvenu jusqu’a nous
(CIL VI, 1751, 1753...). Probus laissa sa femme veuve et mere de trois
fils. Or Proba faisait partie de ce milieu aristocratique romain, converti
a la religion du Christ, et qui s’efforgait de la vivre avec ferveur. Proba
n’eut pas d’hésitation. A la mort de son mari, elle consacra 2 Dieu sa
viduité et comprit qu’elle n’avait plus que deux devoirs pressants : ’édu-
cation de ses enfants et I’administration de son immense fortune au
bénéfice des malheureux. Survint alors le sac de Rome par Alaric en
aolt 410. Proba dut fuir, non pas seule, mais avec sa belle-fille, Julienne,
veuve elle aussi et meére de Démétriade. Les trois femmes tentérent de
gagner I’Afrique par mer. Le convoi, dont elles faisaient partie, eut
beaucoup a souffrir du détestable accueil que réservait aux réfugiés le
comte d’Afrique, Heraclien. C’est 4 la suite de ces événements que
Démétriade se décida a rompre ses fiangailles et demanda a I’évéque de
Carthage, Aurelius, de lui accorder le voile des vierges. Dés lots, dans
la maison, 4 Carthage, ou se retrouvaient veuves et vierges consactées,
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qui avaient franchi la Méditerranée, s’organisa une vie de recueillement
et de travail, une ambiance de monastere. Or Augustin en ces années 410-
412 fit de longs séjours a4 Carthage et des relations suivies s’établirent
entre lui et la famille de Proba. Nous en avons pour preuves plusieurs
pieces de la correspondance d’Augustin : deux lettres 4 Proba elle-
méme et, 4 Julienne, un traité sur Le bien du veuvage.

La premiére lettre d’Augustin 2 Proba était une réponse :

« Vous m’aviex demandé et je vous avais promis, je me souviens, de vous
écrire quelque chose sur la fagon de prier Dieu ; et comme, par un don de celui-la
méme que nous prions, le temps et le moyen m’en sont accordés, me voici obligé
d’acquitter ma dette et de servir votre pieuse curiosité, dans la charité du Christ. »

La question de Proba portait sur un point précis :

« Voila surtont la question que vous ave3 cru bon de me poser, émue que vons
étes par le mot de I’ Apétre : ‘Nous ne savons pas ce qu’il faut demander’
(Rom. 8, 26) et vous avex craint que ne pas prier pour ce gu’il faut ne vous soit
plus nuisible que ne pas prier du tout. »

La lettre d’Augustin comprend deux grandes parties : les dispositions
qu’il faut apporter a la priere et Pobjet de la priere.

Les dispositions pour bien prier sont de s’établir dans la solitude et
de se détacher des biens de ce monde.

Augustin ne patle point ici de la solitude en général, d’une maniére
abstraite; il n’a nullement I'intention non plus d’envoyer au désert sa
correspondante. Il sait qu’il écrit 4 une veuve qui se trouve en plein
tracas du monde. Il lui donne comme consigne la parole de saint Paul :
« La veuve qui est une vraie veuve, celle qui reste absolument seule,
espere dans le Seigneur et persiste dans la priere nuit et jour »
(I Tim. 5, 5). Le mot seule (desolata) signifie essentiellement abandonnée,
délaissée; il marque aussi ’état d’une personne qui est sans consolation.
Augustin joue de ce mot pour prouver a Proba, non seulement qu’elle
est seule, en tant qu’elle est veuve, mais qu’elle doit viser 4 I’étre en tant
qu’dme de priere : il y a comme une secréte harmonie entre la condition
du veuvage et la disposition fondamentale requise pour la priere :
I’abandon, la pauvreté. Et pareille condition est indépendante de la
situation sociale de I'intéressée : que I’on soit pauvre ou riche extérieu-
rement, il faut viser au délaissement intérieur. Augustin rappelle plusieurs
fois a Proba le paradoxe qu’il y a entre sa condition sociale et sa vocation
de veuve consactée : ce n’est pas pour lui dire d’abandonner la premiere;
C’est pour ’aider 4 trouver le moyen de vivre la seconde 4 'intérieur de
la premiére :

« La, on pourrait s’étonner : puisque vous étes, du point de vue de ce monde,
noble, riche et mére d’une si grande famille et que, tout en étant vemve, vous n’y
étes point seule, comment le souci de prier s’est-il emparé de votre canr et le
réclame-t-il d’abord ponr lui 2 Mais vous comprene3 avec sagesse qu’en ce monde
et en cette vie, aucune dme ne peut étre sans inqguiétude.
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