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ISABELLE BOCHET

MALADIE DE L’AME
ET THERAPEUTIQUE SCRIPTURAIRE
SELON AUGUSTIN

« Toute maladie de ’dme a son reméde dans les Ecritures »
(Augustin, En. in Ps. 36,s. 1, 3)

Le vocabulaire médical est abondant dans I’ceuvre augus-
tinienne, qu’il soit employé au sens métaphorique ou au sens
propre, par exemple dans les relations détaillées de faits
pathologiques du livre XXII de la Cité de Dieu!. Les études
antérieures ont privilégié le theme du Christ médecin?, mais
la fonction thérapeutique qu’Augustin attribue a I'Ecriture
n’a guere fait 1'objet de recherches. Elle semble pourtant
importante, sionen juge par la Lettre 21 dans laquelle Augustin,
a peine ordonné, demande a Valérius le temps nécessaire pour
« scruter tous les remedes des Ecritures® ». Mais s'agit-il 12
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seulement d’un lieu commun repris par Augustin ou bien
cherche-t-il 2 penser, de fagon précise, le role thérapeutique
des Ecritures ?

J'aborderai la question a partir des Enarrationes in Psalmos.
Athanase, dans la Lettre a Marcellinus*, souligne la valeur
thérapeutique toute particuliere du Psautier. Augustin a
expérimenté, pour sa part, au moment de sa conversion, les
medicamenta des Psaumes®; dans son Commentaire du
Psaume 36, il invite ses auditeurs, s’ils sont troublés par le
bonheur de ceux qui vivent mal, a « boire la potion de ce
psaume », car, précise-t-il, « toute maladie de 'dme a son
remede dans les Ecritures® ».

Pour cerner la fonction thérapeutique des Ecritures, il faut
d’abord déterminer ce qu’Augustin entend par « maladie de
I’ame » ; donne-t-il a I'expression le sens technique que lui
donnaient les stoiciens ou en fait-il un emploi seulement
métaphorique ? Nous pourrons alors examiner comment il
congoit le role thérapeutique des Ecritures dans un cas
précis : celui des hommes qui murmurent contre Dieu en
constatant le bonheur des injustes. Nous conclurons par
quelques remarques plus générales sur la conception augus-
tinienne de ’Ecriture comme remede.

LA MALADIE DE L’AME

Parler de maladie de I'ame, c’est parler par analogie avec le
corps. La portée donnée a I'analogie differe selon les présup-
posés anthropologiques des auteurs considérés, tout comme
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